بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي سمنان –  دانشكده پزشكي –  دفترEDO                                                                                                  

فرم تدوين طرح درس استاد در نيمسال تحصيلي اول98- 98
صفحه:1
	موضوع درس :بیوشیمی هورمون و کلیه 
	عرصه آموزشي : کلاس
	تعداد كل واحد : 0.95
	تئوري :      0.95    عملي :
	رشته و مقطع تحصيلي : پزشکی
	ترم :   3

	هدف كلي درس : آشنایی با هورمون ها و اهمیت اندازه گیری آن ها در تشخیص بیماری ها 
	تدوين كننده : دکتر احمد رضا بندگی

	جلسه
	تاريخ
	رئوس مطالب
	هدف رفتاري هر جلسه درس : (دانشجو در پايان هر جلسه قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس، رسانه و وسيله
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	اول
دوم
	
	هورمون ها و مکانیسم عمل
هورمون های هیپوتالاموس هیپوفیز و کاربرد بالینی آن ها


	هورمون را تعريف كند.

هورمون ها را بر اساس ساختمان شيميايي و محل گيرنده توضيح دهد.

پيامبر دوم هورمون ها را نام ببرد.

مكانيسم تشكيل پيامبر دوم هورمون ها را بنويسد.

هورمون های هیپوتالاموس را نام ببرد
ساختمان هورمون های هیپوتالاموس را بنویسد.

عملکرد فیزیولوژیک هورمون های هیپوتالاموس را بنویسد.

اهمیت  بالینی اندازه گیری هورمون های هیپوتالاموس را بنویسد.

هورمون های هییپوفیز را نام ببرد
ساختمان هورمون های هیپوفیز را بنویسد.

عملکرد فیزیولوژیک هورمون های هیپوفیز را بنویسد.

اهمیت  بالینی اندازه گیری هورمون های هیپوفیز را بنویسد.
	شناختی
	سخنراني-بحث ، سيستم پروژکتور-power point و تابلو
	سوال شفاهی جهت ارزیابی یادگیری وتکمیل اهداف مبحث مربوطه
 وآزمون  چهارگزینه ای در پایان ترم



صفحه:2
	جلسه
	تاريخ
	رئوس مطالب
	هدف رفتاري هر جلسه درس :( دانشجو در پايان هر جلسه قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس، رسانه و وسيله
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	سوم


	
	هورمون های تیروئید و پاراتیروئید

	سنتز و ترشح  هورمون ها ي تيروئيدي را بنويسد.

تنظیم ترشح هورمون ها ي تيروئيدي را بنويسد.

اثرات هورمون های فوق را بنویسد

هیپر تيروئيدی و هیپو تیروئیدی را بنويسد.

تغییرات هورمون های تیروئیدی در هیپر تيروئيدی و هیپو تیروئیدی را بنويسد.

 تغییرات TSH درهیپر تيروئيدی و هیپو تیروئیدی را بنويسد.
- ساختمان شیمیایی PTH  و نحوه تنظیم ترشح آن را بنویسد.

- نقش فیزیولوژیک PTH   را بنویسد.

- هیپرپاراتیروئیدیسم اولیه و ثانویه  را توضیح دهد.

	شناختی
	سخنراني-بحث ، سيستم پروژکتور-power point و تابلو
	سوال شفاهی جهت ارزیابی یادگیری وتکمیل اهداف مبحث مربوطه
 وآزمون  چهارگزینه ای در پایان ترم


	جلسه
	تاريخ
	رئوس مطالب
	هدف رفتاري هر جلسه درس :( دانشجو در پايان هر جلسه قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس، رسانه و وسيله
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	چهارم
	
	هورمون های مدولا و قشر آدرنال
	- مسیر  سنتز هورمون های استروئیدی را از کلسترول را بنویسد. 

سنتز و ترشح  هورمون ها ي قسمت قشری غده فوق كليوي را بنويسد.

اثرات هورمون های فوق را بنویسد

اختلالات مربوط به هورمون ها ي غددفوق كليوي را بنويسد.

- کاتکول آمین ها را نام برده و ساختمان آن ها را رسم نماید.  
- بیوسنتز کاتکول آمین ها را بنویسد.
- تنظیم بیوسنتز کاتکول آمین ها را بنویسد

- نقش بیوشیمیایی و فیزیولوژیک کاتکول آمین ها را بنویسد

- متابولیسم کاتکول آمین ها را بنویسد 
- متابولیت های کاتکول آمین ها را نام ببرد.

- بیماری فئوکروموسیتوما را توضیح دهد.

- اهمیت کلینیکی اندازه گیری کاتکول آمین ها و متابولیت هایشان را را بنویسد.
	شناختی
	سخنراني-بحث ، سيستم پروژکتور-power point و تابلو
	سوال شفاهی جهت ارزیابی یادگیری وتکمیل اهداف مبحث مربوطه
 وآزمون  چهارگزینه ای در پایان ترم
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	جلسه
	تاريخ
	رئوس مطالب
	هدف رفتاري هر جلسه درس :( دانشجو در پايان هر جلسه قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس، رسانه و وسيله
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	پنجم

	
	هورمون های جنسی زنانه و مردانه

	- ساختمان و نقش GnRH را بنویسد.

- ساختمان و نقش هورمون های FSH ,LH   را بنویسد

- تنظیم ترشح هورمون های FSH ,LH   را در مردان و زنان را  بنویسد
مسير سنتز  و ساختمان هورمون ها ي  جنسي زنانه ساختمان را بنويسد.
نقش استروژن و پروژسترون را در سیکل ماهیانه و دوران بارداری را بنویسد.

- سیکل قاعدگی را همراه با تغییرات هورمون های هیپوفیز و جنسی  بنویسد.
آمنوره و هیرسوتیسم را توضیح داده و تغییرات هورمونی مربوط به آن را بنویسد.
مسير سنتز  و ساختمان هورمون ها ي  جنسي مردانه را بنويسد.
اثرا ت فیزیولوژیک تستوسترون و متابولیت های آن را بنویسد.

متابولیت های تستوسترون و اهمیت اندازه گیری آن ها را بنویسد.

	شناختی
	سخنراني-بحث ، سيستم پروژکتور-power point و تابلو
	سوال شفاهی جهت ارزیابی یادگیری وتکمیل اهداف مبحث مربوطه
 وآزمون  چهارگزینه ای در پایان ترم
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	رئوس مطالب
	هدف رفتاري هر جلسه درس :( دانشجو در پايان هر جلسه قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس، رسانه و وسيله
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	ششم
	
	هورمون های پانکراس
	ساختمان ، بیوسنتز ، ترشح و  اثرات هورمون های انسولین 

گلوکاگون و سوماتواستاتین را بنویسد.
-ساختمان رسپتور انسولین را شرح دهد.
نقش انسولین را توضیح دهد.
اهمیت کلینیکی اندازه گیری پپتید c و پروانسولین را بنویسد.
نقش GIP در ترشح انسولین را بنویسد.

پاسخ پانکراس به گلوکز خون را بنویسد.
نحوه عملکرد داروهای خوراکی دیابت را بنویسد.


	شناختی
	سخنراني-بحث ، سيستم پروژکتور-power point و تابلو
	سوال شفاهی جهت ارزیابی یادگیری وتکمیل اهداف مبحث مربوطه
 وآزمون  چهارگزینه ای در پایان ترم
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	تاريخ
	رئوس مطالب
	هدف رفتاري هر جلسه درس :( دانشجو در پايان هر جلسه قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس، رسانه و وسيله
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	هفتم
	
	متابولیسم آب
الکترولیت ها و مواد معدنی
	- آب پلاسما، خارج سلولی و داخل سلولی  

- نیاز روزانه بدن به آب و دفع روزانه آن 

- عوامل تنظیم کننده حجم آب در فضاهای سه گانه 

- تعادل ژیبس دونان 

- فشار اسمزی و کلوئیدی 

- تبادلات بین فضاهای سه گانه

- كاتيون ها و آنيو ن هاي اصلي مایعات بدن را نام ببرد.
  - توزيع سديم در مايعات بدن را بنویسد 

را بنویسد
  -   نقش سديم در مايعات بدن و اختلالات آن 

  - توزيع پتاسيم در مايعات بدن را بنویسد 

   - نقش پتاسيم در مايعات بدن و اختلالات آن را بنویسد 

  - توزيع كلردر مايعات بدن  ر ابنویسد   

  - نقش كلر در مايعات بدن و اختلالات آن را بنویسد

 - نقش بي كربنات در مایعات را بنویسد 

 - آنيون گپ را توضیح دهد.
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	PHخون و چگونگی تنظیم آن
	PH
 را با استفاده از رابطه هندرسون – هاسلباخ محاسبه نماید  

 تامپون ها ي بیولوژیک را نام ببرد
 خون را بنویسد PH  تنظیم  نقش هر يك از تامپون ها  در 

را توضیح دهد اسيدوز و آلكالوز
را توضیح دهد. اسيدوز تنفسي و متابوليك 

را توضیح دهد  آلكالوز تنفسي ومتابوليك
	شناختی
	سخنراني-بحث ، سيستم پروژکتور-power point و تابلو
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